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Odnova Sp. z o.o.  
ul. Grudziądzka 3| 85-130 Bydgoszcz 
NIP 953 275 03 09 | REGON 380337848 | KRS 0000963846 
Rejestr Instytucji Szkoleniowych RIS 2.04/00004/2021 | Certyfikat Jakości DEKRA/SUS/000744/2 
e-mail: szkolenia@odnova.org.pl | www.odnova.org.pl   
facebook.com/OdnovaRehabilitacjaSzkolenia|Instagram:odnova_szkolenia 
Niepubliczna Placówka Kształcenia Ustawicznego Centrum Szkoleń Medycznych ODNOVA 
Rejestr Szkół i Placówek Oświatowych: 478251 
 

KONTAKT:   
DOFINANSOWANIA KFS: 511 174 407 (Ewelina), 694 225 457 (Joanna), Magdalena (509 332 618), Ewa (789 261 522) | Dofinansowania KFS (umowy, harmonogramy): 786 507 928 (Anna) 
DOFINANSOWANIA BUR: 511 174 407 (Ewelina),  514 829 575 (Justyna),  515 782 223 (Piotr) 
WSPÓŁPRACA (szkolenie zamknięte): 694 225 457 (Joanna) 
KURSY STACJONARNE: 798 524 069 (Ania)  
PŁATNOŚCI: 690 569 251 (Edyta) 
 

LISTA KURSÓW 2024 
Szkolenia otwarte odbywają się w Bydgoszczy, Poznaniu, Wrocławiu, Warszawie, Katowicach, Krakowie, Gdańsku, Szczecinie, Rzeszowie, Łodzi  

Szkolenia zamknięte (dedykowane) odbywają się na terenie całej Polski. 
W przypadku uzyskania dofinansowania na szkolenie, na które nie będzie już miejsc, organizator wskaże lub utworzy nowy termin kursu.  

Dostępność szkoleń zmienia się na bieżąco. 
L.P. NAZWA SZKOLENIA KATEGORIA INSTRUKTOR LINK DO STRONY TERMIN ILOŚĆ 

GODZIN 
CENA UWAGI ADRESACI KURSU  

(w razie wątpliwości 
dotyczących udziału w 

szkoleniu prosimy o 
kontakt)  
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1.  Anatomia palpacyjna z 
rozluźnianiem struktur 
mięśniowo-
powięziowych  

 

 

Diagnostyka 
Ortopedia  

dr  Marian 
Majchrzycki D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta, 

terapeuta 
medycyny 

tybetańskiej 

https://odnova.org.pl/kursy/anat
omia-palpacyjna-z-rozluznianiem-
struktur-miesniowo-
powieziowych/ 

 

 

Bydgoszcz 
15-16.04.2024   
Moduł I  
6-7.05.2024        
Moduł II  
21-22.10.2024   
Moduł I  
25-26.11.2024   
Moduł II 
Warszawa 
13-14.05.2024    
Moduł I  
17-18.06.2024    
Moduł II  

38 h 2490 zł W cenie 2 obszerne 
ilustrowane skrypty z 

sesji body painting 

 

 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, lekarzy, 
studentów powyższych 
kierunków, 
masażystów/techników 
masażystów 

2.  Badanie i fizjoterapia 
funkcjonalna w 
uszkodzeniach obręczy 
barkowej 

Diagnostyka 
Ortopedia 

dr Bartosz Rutowicz 
fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/bada
nie-i-fizjoterapia-funkcjonalna-w-
uszkodzeniach-obreczy-
barkowej/ 

Bydgoszcz 
22-24.04.2024 
23-25.09.2024 
Warszawa 
6-8.05.2024 
9-11.12.2024 
Katowice 
15-17.06.2024 
Kraków 
21-23.10.2024 
Gdańsk 
2-4.12.2024 

27 h 

 

 

1950 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy (specjalistów 
rehabilitacji medycznej, 
ortopedów, neurologów, 
reumatologów, 
anestezjologów), 

studentów ww 
kierunków,  

3.  Badanie i fizjoterapia 
funkcjonalna w 
uszkodzeniach stawu 
biodrowego i obręczy 
miedniczej  

Diagnostyka 
Ortopedia 

dr Bartosz Rutowicz 
fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/bada
nie-i-fizjoterapia-funkcjonalna-w-
uszkodzeniach-stawu-
biodrowego-i-obreczy-
miednicznej/ 

Bydgoszcz 
26-28.08.2024 
Warszawa 
1-3.07.2024 
Katowice 
8-10.07.2024 
Kraków 
18-20.11.2024 
Gdańsk 
20-22.05.2024 

27 h 

 

 

1950 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy (specjalistów 
rehabilitacji medycznej, 
ortopedów, neurologów, 
reumatologów, 
anestezjologów) oraz 
studentów ww kierunków 

4.  Badanie i fizjoterapia 
funkcjonalna w 
uszkodzeniach stawu 
kolanowego 

Diagnostyka 
Ortopedia 

dr Bartosz Rutowicz 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/bada
nie-i-fizjoterapia-funkcjonalna-w-
uszkodzeniach-stawu-
kolanowego/ 

Bydgoszcz 
24-26.04.2024 
25-27.09.2024 
Warszawa 
8-10.05.2024 
11-13.12.2024 
Katowice 
17-19.06.2024 
Kraków 
23-25.10.2024 
Gdańsk 
4-6.12.2024 

27 h 

 

 

1950 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy (specjalistów 
rehabilitacji medycznej, 
ortopedów, neurologów, 
reumatologów, 
anestezjologów) oraz 
studentów ww kierunków 
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5.  Bańki w fizjoterapii 

 

Techniki 
narzędziowe 

dr Marian 
Majchrzycki D.O.  

osteopata, 
fizjoterapeuta, 

terapeuta 
medycyny 

tybetańskiej  

https://odnova.org.pl/kursy/bank
i-w-fizjoterapii-2/ 

Bydgoszcz 
9.04.2024  
7.10.2024 
Poznań 
18.03.2024 
9.12.2024 
Warszawa 
26.04.2024 
4.10.2024  
Katowice 
13.12.2024 

10 h 950 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, 
chiropraktyków, lekarzy, 
masażystów,  
terapeutów manualnych, 

studentów ww 
kierunków. 

6.  BeBalanced Functional 
Training | Funkcjonalny 
Trening 
Sensomotoryczny 

Fizjoterapia 
sportowa i 
trening 
medyczny 

dr Marcin 
Struensee 

spec. fizjoterapii 

https://odnova.org.pl/kursy/funk
cjonalny-trening-
sensomotoryczny/ 

Bydgoszcz 
25.05.2024 
5.10.2024 

9 h  790 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
studentów fizjoterapii,  

Trenerów personalnych, 
instruktorów fitness, 
cross fit 

7.  Body Fluid Motion 
Concept 

Osteopatia 

Terapia 
manualna 

mgr Grzegorz 
Skorus D.O. 

fizjoterapeuta  
osteopata 

https://odnova.org.pl/kursy/body
-fluid-motion-concept-bfmc/ 

Bydgoszcz 
22-23.06.2024 
7-8.12.2024 
Warszawa 
30.11-1.12.2024 
Kraków 
15-16.06.2024 

20 h 1550 zł   Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
terapeutów manualnych, 
osteopatów, 
chiropraktyków, 
masażystów 

8.  Bóle głowy i dysfunkcje 
odcinka szyjnego 
kręgosłupa - 
zintegrowana terapia 
manualna.  

Terapia 
manualna 

dr Marian 
Majchrzycki D.O.  

osteopata, 
fizjoterapeuta, 

terapeuta 
medycyny 

tybetańskiej  

https://odnova.org.pl/kursy/bole
-glowy-i-dysfunkcje-odcinka-
szyjnego-kregoslupa-
zintegrowana-terapia-manualna/ 

 

Poznań 
9-10.09.2024 
Warszawa 
6-7.04.2024 
7-8.12.2024 
Katowice 
14-15.12.2024 
Gdańsk 
22-23.04.2024 

18 h 1550 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
terapeutów manualnych, 
osteopatów, 
chropraktyków, 
masażystów, lekarzy, 
studentów tych 
kierunków 

9.  Diagnostyka i terapia 
wad w postawie ciała i 
skolioz idiopatycznych u 
dzieci i młodzieży  

Pediatria 

 

dr n. o zdr. Mateusz 
Kozinoga 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/diag
nostyka-i-terapia-wad-w-
postawie-ciala-i-skolioz-
idiopatycznych-u-dzieci-i-
mlodziezy/ 

 

Bydgoszcz 
22-24.03.2024 
20-22.09.2024 
Warszawa 
19-21.04.2024 
6-8.12.2024 
Katowice 
17-19.05.2023 

24 h  1800 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, osteopatów oraz 
studentów ww kierunków 



 

 

4 

St
ro

na
4 

10.  Dysfunkcje kompleksu 
CCAT - diagnostyka 
różnicowa i terapia 

Osteopatia 

Diagnostyka 

Terapia 
manualna 

dr Michał 
Chwastowski D.O. 

fizjoterapeuta  
osteopata 

https://odnova.org.pl/kursy/dysf
unkcje-kompleksu-ccat-
diagnostyka-roznicowa-i-terapia/ 

 

Bydgoszcz 
9-12.05.2024 
10-13.10.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

33 h 2400 zł Najbardziej 
kompleksowy na rynku 
szkoleń  kurs na temat 

dysfunkcji stawów 
skroniowo-

żuchwowych, różnego 
rodzaju bólów głowy, 
nerwów czaszkowych 

oraz dysfunkcji szyi 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, terapeutów 
manualnych, techników 
masażystów z 
doświadczeniem, 
studentów fizjoterapii (od 
3 roku), osteopatii  

11.  Dysfunkcje układu 
moczowo – płciowego i 
miednicy - zintegrowana 
terapia manualna 

NOWOŚĆ !!! 

Terapia 
manualna 
Ginekologia i 
uroginekologia 

dr Marian 
Majchrzycki D.O.  

osteopata, 
fizjoterapeuta, 

terapeuta 
medycyny 

tybetańskiej  

https://odnova.org.pl/kursy/dysf
unkcje-ukladu-moczowo-
plciowego-i-miednicy-
zintegrowana-terapia-manualna/ 

 

Bydgoszcz 
8-9.07.2024 
 

18 h  1590 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
terapeutów manualnych,  
techników masażystów, 
studentów fizjoterapii, 
osteopatii 

12.  Elastyczny terapeutyczny 
taping w pediatrii 

Pediatria dr Martyna Brychcy 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/elast
yczny-terapeutyczny-taping-w-
pediatrii/ 

Bydgoszcz  
11-12.05.2024 
12-13.10.2024 
 

20 h 1490 zł cena zawiera wszystkie 
materiały do kursu 

kurs dla fizjoterapeutów i 
terapeutów zajęciowych 
pracujących z dziećmi z 
zaburzeniami 
ortopedycznymi lub 
neurologicznymi. 

13.  Fizjoterapia w gabinecie 
podologicznym 

NOWOŚĆ !!! 

 

Podologia mgr Magdalena 
Tobolska 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/fizjot
erapia-w-gabinecie-
podologicznym/  

Szczecin 
27-28.04.2024 
Wrocław 
18-19.05.2024 
Katowice  
15-16.06.2024 
Gdańsk 
13-14.07.2024 
9-10.11.2024 
Warszawa 
31.08-1.09.2024 
Bydgoszcz 
14-15.09.2024 
Kraków 
21-22.09.2024 
Poznań 
5-6.10.2024 
Łódź 
12-13.10.2024 
Rzeszów 
30.11-1.12.2024 

20 h 1390 zł  Kurs dla podologów, 
fizjoterapeutów, 
studentów fizjoterapii, 
masażystów 
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14.  Fizjowidzenie 

NOWOŚĆ !!! 

 

Pediatria mgr Beata Wasicka  
fizjoterapeuta  
Instruktor NDT 

BOBATH   
mgr Agata 

Hołubowicz 
pedagogiki 
specjalnej, 

terapeuta widzenia, 
instruktor orientacji 

przestrzennej, 
oligofrenopedagog 

https://odnova.org.pl/kursy/fizjo
widzenie/ 

Warszawa 
19-20.10.2024 
 

17 h 1290 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
terapeutów widzenia, 
tyflopedagogów, 
oligofrenopedagogów, 
neurologopedów, 
terapeutów zajęciowych 

15.  Flossing – FMT RockFloss Techniki 
narzędziowe 

mgr Grzegorz 
Skorus D.O. 
osteopata, 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/floss
ing-fmt-rockfloss/ 

Bydgoszcz  
26.05.2024 
29.09.2024 
 

10 h  800 zł  kurs dla fizjoterapeutów, 
studentów fizjoterapii, 
lekarzy sportowych, 
masażystów, trenerów 
sportu. 

16.  Funkcjonalna terapia 
wisceralna w pediatrii i 
neonatologii  

 

NOWOŚĆ !!! 

Pediatria mgr Aneta 
Szczepańska - Rybak 

DO 
fizjoterapeuta 

osteopata 

https://odnova.org.pl/kursy/funk
cjonalna-terapia-wisceralna-w-
pediatrii-i-neonatologii/ 

 

Warszawa 
19-20.10.2024 
Kraków 
13-14.07.2024 
 
 

21 h 

 

2200 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, osteopatów, 
studentów osteopatii, 
lekarzy, położnych, 
pielęgniarek, logopedów i 
neurologopedów. 

17.  Integracja Strukturalna 
Czaszki 

Pediatria mgr Wojciech 
Cackowski 

https://odnova.org.pl/kursy/inte
gracja-strukturalna-czaszki/  

Warszawa 
30.09-3.10.2024 

37 h 4300 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, osteopatów, 
chiropraktyków, 
masażystów, 
instruktorów jogi, pilates, 
instruktorów i trenerów 
ruchowych, studentów 
w/w kierunków 

18.  Kinesiotaping w ciąży i 
okresie 
okołoporodowym 

 

Ginekologia i 
uroginekologia 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Dawid 
Marciniak 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/kine
siotaping-w-ciazy-i-okresie-
okoloporodowym/ 

Bydgoszcz 
22.04.2024 
05.09.2024 
02.12.2024 
 
 
 

11 h  890 zł cena zawiera wszystkie 
materiały do kursu 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
położnych, techników 
fizjoterapii, techników 
masażu, studentów 
fizjoterapii, studentów 
położnictwa 
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19.  Kompleksowa 
diagnostyka i terapia 
dysfunkcji trzewnych i 
somatycznych 

Osteopatia 

Diagnostyka 

Terapia 
manualna 

mgr Marcin 
Hoffmann D.O.  

osteopata, 
fizjoterapeuta 

mgr Włodzimierz 
Ciepała D.O. 
osteopata, 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-trzewna-i-stawowa-
diagnostyka-roznicowa-i-
leczenie/ 

Katowice 
25-28.04.2024 
Poznań 
26-29.09.2024 
 
 

36 h  2490 zł   Kurs dla fizjoterapeutów, 
terapeutów manualnych, 
osteopatów, lekarzy oraz 
studentów wyżej 
wymienionych kierunków 

20.  Kompleksowa 
diagnostyka narządu 
ruchu w fizjoterapii  

 

 

Diagnostyka 
Ortopedia 

mgr Dariusz 
Ciborowski 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/kom
pleksowa-diagnostyka-narzadu-
ruchu-w-fizjoterapii/ 

 

Bydgoszcz 
20-21.04.2024 
26-27.10.2024 
Poznań 
15-16.06.2024 
30.11-1.12.2024 
Wrocław 
12-13.10.2024 
Szczecin 
19-20.10.2024  
Gdańsk 
7-8.09.2024 
 

20 h 1400 zł Uczestnik otrzymuje 
dostęp do platformy 

on-line: Testy kliniczne 
w fizjoterapii. Badanie 

narządu ruchu (o 
wartości 549 zł), który 

zwiera: 

- ponad 200 
praktycznych filmów 

instruktarzowych 

- 11 modułów z każdą 
częścią ciała 

https://fizjodiagnostyka
.pl/kurs-online/ 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
masażystów, lekarzy, 
trenerów personalnych, 
studentów kierunków 
fizjoterapii, masażu, 
wychowania fizycznego, 
medycyny. 

21.  Kompleksowa 
diagnostyka 
neurologiczna  w 
fizjoterapii – badanie 
obwodowego i 
centralnego układu 
nerwowego 

Neurologia 

Diagnostyka 

mgr Dariusz 
Ciborowski 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/kom
pleksowa-diagnostyka-
neurologiczna-w-fizjoterapii-
badanie-obwodowego-i-
centralnego-ukladu-nerwowego/ 

 

Bydgoszcz 
18-19.05.2024 
9-10.11.2024 
Poznań 
6-7.07.2024 
7-8.12.2024 
Wrocław 
14-15.09.2024  
Szczecin 
13-14.04.2024  
Gdańsk 
31.08-1.09.2024 

20 h  1400 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
masażystów, lekarzy, 
trenerów personalnych, 
studentów kierunków 
fizjoterapii, masażu, 
wychowania fizycznego, 
medycyny. 
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22.  Kompleksowa 
fizjoterapia onkologiczna 

NOWOŚĆ !!! 

 

 

 

Onkologia dr Piotr Turmiński 
fizjoterapeuta 
dr Tomasz Zawiślak 
fizjoterapeuta 
mgr Anna 
Babkiewicz 
fizjoterapeuta 
  

https://odnova.org.pl/kursy/kom
pleksowa-fizjoterapia-
onkologiczna/  

Poznań 
24-26.05.2024 
część 1 
21-23.06.2024 
część 2 
Katowice 
7-9.06.2024  
część 1 
5-7.07.2024  
część 2 
Kraków 
6-8.09.2024 
część 1 
4-6.10.2024  
część 2 
Gdańsk 
20-22.09.2024 
część 1 
11-13.10.2024 
część 2 
Rzeszów 
8-10.11.2024  
część 1 
13-15.12.2024 
część 2 

60 h 3700 zł cena zawiera wszystkie 
materiały do kursu 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, studentów w/w 
kierunków 

23.  Kompleksowa 
fizjoterapia sportowca w 
fazie ostrej  

 

 

Fizjoterapia 
sportowa i 
trening 
medyczny 
Ortopedia 

mgr Michał Chmiel 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/kom
pleksowa-fizjoterapia-sportowca-
w-fazie-ostrej/ 

 

Bydgoszcz 
19-20.10.2024 
Poznań 
23-24.11.2024 
Katowice 
8-9.06.2024 
7-8.12.2024 
 

20 h 1500 zł cena zawiera wszystkie 
materiały do kursu 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
studentów fizjoterapii, 
studentów osteopatii 

24.  Kompleksowa Terapia 
Powięzi 
Bestseller 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Grzegorz 
Skorus D.O. 
osteopata, 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/kom
pleksowa-terapia-powiezi/ 

Bydgoszcz 
7-9.06.2024 
22-24.11.2024 
Kraków 
5-7.04.2024 
13-15.12.2024 
Katowice 
13-15.09.2024 
Warszawa 
20-22.09.2024 

30 h  1950 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
terapeutów manualnych, 
osteopatów, 
chropraktyków, 
masażystów, lekarzy, 
studentów tych 
kierunków. 
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25.  
Kompleksowa Terapia 
Przeciwobrzękowa 

Terapia 
manualna 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Katarzyna 
Twaróg 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/kom
pleksowa-terapia-
przeciwobrzekowa/ 

Bydgoszcz 
27-30.06.2024 
14-17.11.2024 
Warszawa 
11-14.04.2024 
16-19.05.2024 
17-20.10.2024 

44 h  1990 zł cena zawiera 
wszystkie materiały 

do kursu 

Kurs dla lekarzy, 
fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
masażystów, studentów 
fizjoterapii 

26.  
Manipulacje czaszki - 
chirodoncja w pediatrii i 
neonatologii  

NOWOŚĆ !!! 

 

Pediatria mgr Aneta 
Szczepańska - Rybak 

DO fizjoterapeuta 
osteopata 

 

https://odnova.org.pl/kursy/man
ipulacje-czaszki-chirodoncja-w-
pediatrii-i-neonatologii/ 

 

Warszawa 
11-12.05.2024 
Kraków 
9-10.11.2024 
 
 
 

21 h 

 

2200 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
studentów fizjoterapii od 
4 roku studiów, 
osteopatów, studentów 
osteopatii od 2 roku 
studiów, logopedów,  
neurologopedów, 
pielęgniarek, położnych, 
lekarzy 

27.  Manipulacje 
krótkodźwigniowe HVLA 
-  
poziom podstawowy 

 

  

Osteopatia 
Terapia 
manualna 
 

Hans Fauville 
MScOst DO 
osteopata, 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/man
ipulacje-krotkodzwigniowe-hvla/ 

Bydgoszcz 
23-25.08.2024 
22-24.11.2024 
Katowice 
20-22.09.2024 
Poznań 
19-21.04.2024 
Wrocław 
10-12.05.2024 
Warszawa 
14-16.06.2024 
25-27.10.2024 
Kraków 
13-15.09.2024 
Rzeszów 
18-20.10.2024 
Szczecin 
15-17.11.2024 

30 h 1990 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
osteopatów, lekarzy 
rehabilitantów, 
studentów fizjoterapii od 
3 roku 

28.  Manipulacje 
krótkodźwigniowe HVLA 
- 
poziom zaawansowany 

  

Osteopatia 

Terapia 
manualna 

Hans 
FauvilleMScOst DO 

osteopata, 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/man
ipulacje-krotkodzwigniowe-hvla/ 

Bydgoszcz 
13-15.12.2024 
Kraków 
11-13.10.2024 
Warszawa 
29.11-1.12.2024 
 

30 h 1990 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
osteopatów, lekarzy 
rehabilitantów, 
studentów fizjoterapii od 
3 roku 
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29.  Masaż Tkanek Głębokich Terapia 
manualna 

mgr Dawid 
Marciniak 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/mas
az-tkanek-glebokich/ 

Bydgoszcz 
16-19.05.2024 
14-17.11.2024 
 
 

44 h 1850 zł 

 

 Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
techników masażystów, 
studentów fizjoterapii 

30.  Mechaniczne 
diagnozowanie i terapia 
metodą Mckenziego 

NOWOŚĆ !!! 

 

 

 

Ortopedia, 
Diagnostyka 

Georg Supp 
fizjoterapeuta, 

instruktor 
Międzynarodowego 

Instytutu 
Mckenziego (MII) 

Hans van Helvoirt 
fizjoterapeuta, 

instruktor 
Międzynarodowego 

Instytutu 
Mckenziego (MII) 

 
dr Jacek Tuz 

fizjoterapeuta, 
terapeuta 

dyplomowany 
(DIP.MDT) i 
instruktor 

Międzynarodowego 
Instytutu 

Mckenziego (MDT 
faculty) 

https://odnova.org.pl/kursy/mec
haniczne-diagnozowanie-i-
terapia-metoda-mckenziego/ 

 

Warszawa 
9-12.05.2024 
(moduł A) 
 
21-24.11.2024 
(moduł B) 
 
Katowice 
26-29.09.2024 
(moduł A) 
 
 
 

37 h 2650 zł  Kurs dla:  
fizjoterapeutów, lekarzy, 
studentów ostatniego 
roku ww kierunków 

31.  Medycyna sportowa – 
osteopatyczne podjeście 
do leczenia urazów 
sportowych  

 

 

Osteopatia 
Fizjoterapia 
sportowa i 
trening 
medyczny 

Ortopedia 

mgr Mateusz 
Szczepaniak D.O., 

osteopata, 
fizjoterapeuta 
mgr Radosław 

Kokoszka 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/med
ycyna-sportowa-osteopatyczne-
podjescie-do-leczenia-urazow-
sportowych/ 

 

Bydgoszcz 
11-14.04.2024 
Warszawa 
27-30.06.2024 
Katowice 
22-25.08.2024 
Gdańsk 
26-29.09.2024  
Wrocław  
12-15.12.2024 

37 h 2200 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, studentów 
fizjoterapii, medycyny, 
osteopatii 



 

 

10 

St
ro

na
10

 

32.  Medycyna Tybetańska w 
praktyce terapeuty 

NOWOŚĆ !!! 

 

Medycyna 
naturalna 

dr Marian 
Majchrzycki D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta, 

terapeuta 
medycyny 

tybetańskiej  

https://odnova.org.pl/kursy/med
ycyna-tybetanska-w-praktyce-
terapeuty/  

Warszawa 
14-16.10.2024 
I moduł 
22-24.11.2024 
II moduł 

56 h 

 
(2 moduły 

po 28 
godz.) 

4800 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, osteopatów,  
terapeutów manualnych, 
chiropraktyków, 
studentów w/w 
kierunków 

33.  Medyczny trening stopy  Pediatria 

Fizjoterapia 
sportowa i 
trening 
medyczny 

Podologia 

mgr Małgorzata 
Jura 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/med
yczny-trening-stopy/ 

Bydgoszcz 
18-19.05.2024 
5-6.10.2024 
Katowice 
13-14.04.2024 
28-29.09.2024 
Warszawa 
13-14.07.2024 
Kraków  
31.08.2024-
1.09.2024 
Wrocław  
9-10.11.2024 
Poznań 
27-28.04.2024 
7-8.12.2024 
Gdańsk 
14-15.12.2024  

20 h 1450 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
trenerów, instruktorów 
sportu, terapeutów 
integracji sensorycznej, 
nauczycieli w-f oraz 
gimnastyki korekcyjnej, 
studentów ww. 
kierunków. 

34.  Metoda pilates w 
rehabilitacji  

 

NOWOŚĆ 

Trening 
medyczny 

mgr Natalia Höft https://odnova.org.pl/kursy/met
oda-pilates-w-rehabilitacji/  

Bydgoszcz 
15-16.06.2024 
Katowice 
31.08-1.09.2024 
Gdańsk 
5-6.10.2024 
Poznań 
12-13.10.2024 
Wrocław 
23-24.11.2024 
Warszawa 
7-8.12.2024 

20 h 1190 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
studentów fizjoterapii, 
trenerów medycznych, 
trenerów zajęć 
grupowych typu zdrowy 
kręgosłup 
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35.  Metody diagnozy i 
terapii w fizjoterapii 
pediatrycznej z 
elementami wczesnego 
wspomagania rozwoju 
dziecka 

Pediatria 
Logopedia i 
neurologopedia 

dr n. med. 
Agnieszka 

Strączyńska 
fizjoterapeuta  

mgr Joanna 
Sebastian 
specjalista 
fizjoterapii 

https://odnova.org.pl/kursy/met
ody-diagnozy-i-terapii-w-
fizjoterapii-pediatrycznej-z-
elementami-wczesnego-
wspomagania-r ozwoju-dziecka/ 

Bydgoszcz 
13-14.07.2024 
23-24.11.2024 
Kraków 
27-28.04.2024 
Katowice 
 5-6.10. 2024 
Wrocław 
7-8.09.2024 

20 h  1590 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, pielęgniarek i 
położnych, terapeutów 
zajęciowych, 
psychologów, logopedów,  
neurologopedów, 
studentów fizjoterapii od 
3 roku. 

36.  Narzędziowa terapia 
tkanek miękkich IASTM - 
FMT BLADES 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Grzegorz 
Skorus D.O. 
osteopata, 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/narz
edziowa-terapia-tkanek-
miekkich-iastm-fmt-blades/ 

Bydgoszcz 
25.05.2024 
28.09.2024 
Kraków 
14.06.2024 
Katowice 
16.09.2024 

10 h  890 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
masażystów, studentów 
fizjoterapii, terapeutów 
manualnych 

37.  Zaawansowane techniki 
narzędziowej terapii 
tkanek miękkich IASTM- 
BLADES ADVANCED 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Grzegorz 
Skorus D.O. 
osteopata, 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/zaa
wansowane-techniki-
narzedziowej-terapii-tkanek-
miekkich-iastm-blades-advanced/ 

Bydgoszcz 
06.12.2024 
 
 

10 h  890 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
masażystów, studentów 
fizjoterapii, terapeutów 
manualnych 

38.  Neuromobilizacje 

 

 

Neurologia 
Terapia 
manualna 

mgr Sylwia 
Paszkiewicz 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/neur
omobilizacje/ 

Bydgoszcz 
6-7.04.2024 
23-24.11.2024 
Wrocław 
23-24.03.2024 
Warszawa 
15-16.06.2024 
Katowice 
22-23.06.2024 
Kraków  
24-25.08.2024 
Szczecin 
21-22.09.2024 
Rzeszów 
7-8.12.2024 
Poznań 
14-15.12.2024 

20 h 1390 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
masażystów, studentów 
fizjoterapii, terapeutów 
manualnych 
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39.  Nowoczesna fizjoterapia 
uroginekologiczna – 
diagnostyka i terapia  

 

Ginekologia i 
Uroginekologia 

Mgr Agnieszka 
Bachorz 

fizjoterapeuta 
specjalista z 

uroginekologii 

https://odnova.org.pl/kursy/now
oczesna-fizjoterapia-
uroginekologiczna-diagnostyka-i-
terapia/ 

 

Bydgoszcz 
15-17.06.2024 
8-10.11.2024 
Warszawa 
21-23.06.2024 
Katowice 
6-8.09.2024 
Kraków 
27-29.09.2024 

30 h 2290 zł  Najbardziej 
kompleksowe 

szkolenie na rynku 
– sprawdź program 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów 

40.  Ocena rozwoju 
niemowlaka oczami 
lekarza i fizjoterapeuty  

Bestseller 

 

Pediatria Dr n. med. Iwona 
Szymkuć – 

Bukowska (lekarz - 
specjalista 

rehabilitacji 
medycznej) 
mgr Joanna 
Sebastian 
specjalista 
fizjoterapii 

https://odnova.org.pl/kursy/ocen
a-rozwoju-niemowlaka-oczami-
lekarza-i-fizjoterapeuty/ 

 Bydgoszcz 
14-15.09.2024 
 

20 h 1690 zł   Kurs dla fizjoterapeutów , 
lekarzy, neurlogopedów 
(szczególnie pediatrów, 
neonatologów) 

41.  Od wady zgryzu do 
dysfunkcji narządowych i 
mięśniowo – 
szkieletowych. 
Diagnostyka 
funkcjonalna i terapia 
manualna dzieci i 
dorosłych. 

Pediatria 
Terapia 
manualna  

dr  Marian 
Majchrzycki D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta, 

terapeuta 
medycyny 

tybetańskiej 

https://odnova.org.pl/kursy/od-
wady-zgryzu-do-dysfunkcji-
narzadowych-i-miesniowo-
szkieletowych/ 

 

Bydgoszcz 
28-29.10.2024 
Poznań 
24-25.08.2024 
Wrocław 
29-30.06.2024 
Katowice 
12-13.10.2024 
Warszawa 
6-7.07.2024 
 

18 h  1590 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, osteopatów, 
logopedów, 
neurologopedów, 
studentów ww. 
kierunków 

42.  Osteopatia estetyczna 
twarzy 

Bestseller 

 

 

 

Osteopatia 

Terapia 
manualna 

Kosmetologia 

mgr Dominika 
Kębłowska D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/oste
opatia-estetyczna-twarzy/ 

Bydgoszcz  
21-23.06.2024 
Warszawa 
27-29.09.2024 
Katowice 
25-27.10.2024 
Kraków 
15-17.03.2024 
Wrocław  
28-30.06.2024 
6-8.12.2024 

30 h 3200 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
kosmetologów, 
masażystów, terapeutów 
manualnych, techników 
usług kosmetycznych, 
logopedów, 
neurlogopedów  oraz 
studentów ww kierunków 
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43.  Osteopatyczne podejście 
do stresu i wypalenia 

Osteopatia 

 

Hans 
FauvilleMScOst DO 

osteopata, 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/oste
opatyczne-podejscie-do-stresu-i-
wypalenia/ 

Warszawa 
27-29.09.2024 
Kraków 
4-6.10.2024 

30 h 1990 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
terapeutów manualnych, 
osteopatów, 
chropraktyków, 
masażystów 

44.  Osteopatyczne zabiegi 
lecznicze w pediatrii i 
neonatologii  

Bestseller 

Pediatria 
Osteopatia 

mgr Aneta 
Szczepańska – 

Rybak  D.O. 
osteopata, 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/oste
opatyczne-zabiegi-lecznicze-w-
pediatrii/ 

Bydgoszcz 
22-23.06.2024 
Katowice 
16-17.11.2024 
 

20 h 1750 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, studentów 
osteopatii, osteopatów 

45.  Pierwotny oddech życia 

NOWOŚĆ !!! 

 

Medycyna 
naturalna Grażyna Małgorzata 

Zalewska  

https://odnova.org.pl/kursy/pier
wotny-oddech-zycia/  

Bydgoszcz 
27-29.09.2024 
moduł I 
22-24.11.2024 
moduł II 

48 h 3 000 zł  TerapeutówTCK,Polariy,  
fizjoterapeutów, 
masażystów, do 
wszystkich pragnących 
pomagać innym osobom 
poprzez pracę z ciałem ( 
posiadającym 
doświadczenie w pracy z 
ciałem). 
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46.  Pinopresura 
Bestseller 

 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Tomasz Struzik 
fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/pino
presura/ 

 

 

Bydgoszcz 
22-24.03.2024 
28-30.06.2024 
20-22.09.2024 
13-15.12.2024 
Warszawa 
22-24.11.2024 
Katowice 
9-11.05.2024 
4-6.10.2024 
Poznań 
17-19.05.2024 
Kraków 
19-21.04.2024 
8-10.11.2024 
Łódź 
21-23.06.2024 
Rzeszów 
5-7.07.2024 
Wrocław 
30.08-1.09.2024 
Szczecin 
6-8.09.2024 
Gdańsk 
15-17.11.2024 

27 h 2699 zł W ramach 
szkolenia uczestnik 

otrzymuje  
niezbędne 

narzędzia do 
pracy: 10 pinów i 3 

pinokaty w 
eleganckim 

opakowaniu o 
wartości 700 zł 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy ortopedów, 
lekarzy neurologów, 
masażystów, 
naturoterapeutów, osób 
chcących sięgnąć po 
rozwiązania łączące 
medycynę 
konwencjonalną i 
niekonwencjonalną. 

47.  Plastrowanie 
kinezjologiczne w 
dysfunkcjach układu 
ruchu  

Techniki 
narzędziowe 

dr Michał Dylewski 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/plast
rowanie-kinezjologiczne-w-
dysfunkcjach-ukladu-ruchu/ 

 

Bydgoszcz 
6-7.04.2024 
20-21.07.2024 
9-10.11.2024 
 

20 h  1150 zł  cena zawiera 
wszystkie materiały 

do kursu 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
studentów fizjoterapii, 
masażystów 
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48.  PNF podstawowy  Neurologia dr Ewa Górna 
spec. Fizjoterapii 
międzynarodowy 
instruktor IPNFA 

https://odnova.org.pl/kursy/pnf-
podstawowy/ 

Bydgoszcz 
20-24.04.2024  
część I 
5-9.06.2024      
część II 
 
14-18.06.2024  
część I 
17-21.07.2024  
część II 
 
18-22.09.2024  
część I 
23-27.10.2024  
część II  
 
6-10.11.2024   
część I 
4-8.12.2024     
część II 
 

100 h  3850 zł cena za cały kurs – 
10 dni 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
lekarzy, studenci 
fizjoterapii (warunkowo) 
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49.  Podstawy Terapii 
Manualnej 

 

Terapia 
manualna 

Ortopedia 

mgr Sylwia 
Paszkiewicz 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/pods
tawy-terapii-manualnej/ 

Bydgoszcz 
27-28.04.2024  
Moduł I 
25-26.05.2024  
Moduł II  
 
26-27.10.2024  
Moduł I 
16-17.11.2024  
Moduł II  
 
Warszawa 
7-8.09.2024  
Moduł I 
12-13.10.2024 
 Moduł II  
 
Katowice 
20-21.04.2024 
 Moduł I 
18-19.05.2024  
Moduł II  
 
Kraków 
8-9.06.2024  
Moduł I 
6-7.07.2024  
Moduł II  
 
Poznań 
14-15.09.2024 
 Moduł I 
9-10.11.2024   
Moduł II  
 
Wrocław 
28-29.09.2024  
Moduł I 
19-20.10.2024  
Moduł II 
 
Szczecin 
5-6.10.2024  
Moduł I 
30.11-1.12.2024 
Moduł II 

40 h 2200 zł cena za cały kurs – 
4 dni  

Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
masażystów, studentów 
fizjoterapii, terapeutów 
;manualnych 
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50.  Powięź – zintegrowane 
techniki mięśniowo-
powięziowe 

Terapia 
manualna 

mgr Dawid 
Marciniak 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/powi
ez-zintegrowane-techniki-
miesniowo-powieziowe/ 

 

Bydgoszcz 
19-21.04.2024 
18-20.10.2024 
 
 
 

30 h 1790 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
techników masażu, 
studentów fizjoterapii od 
2 roku 

51.  Praca z pacjentem 
leżącym, przewlekle 
chorym, 
niepełnosprawnym 
ruchowo 

NOWOŚĆ !!! 

 

 

Neurologia dr Dorota Ratuszek-
Sadowska 
specjalista 
fizjoterapii 

https://odnova.org.pl/kursy/prac
a-z-pacjentem-lezacym-
przewlekle-chorym-
niepelnosprawnym-ruchowo/  

Bydgoszcz 
28.09.2024 
Poznań 
12.04.2024 
Warszawa 
17.05.2024 
Kraków 
16.09.2024 
Wrocław 
04.10.2024 
Katowice 
11.10.2024 

10 h 850 zł 
 

 Kurs dla opiekunów 
medycznych, 
pielęgniarek, 
masażystów, lekarzy 

52.  Profilaktyka i reedukacja 
mięśni dna miednicy wg 
koncepcji COREFIT® 
SYSTEM” 

 

Ginekologia i 
uroginekologia 

dr Izabela Żak https://odnova.org.pl/kursy/profi
laktyka-i-reedukacja-miesni-dna-
miednicy-wg-koncepcji-corefit-
system/ 

Bydgoszcz 
8-9.06.2024 
16-17.11.2024 

16 h  1450 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
położnych, pielęgniarek 
środowiskowych, 
nauczycieli jogi, trenerów 
personalnych, 
instruktorów ( fitness, 
rekreacji ruchowej, 
pilates), opiekunów osób 
starszych, studentów 
kierunku: fizjoterapia, 
położnictwa 

53.  Przezskórna elektroliza 
EPTE 

 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Adam 
Michoński 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/prze
zskorna-elektroliza-epte/ 

Rzeszów 
22-23.03.2024 (KFS) 
Warszawa 
21-22.06.2024 (KFS) 
22-23.11.2024 
(KFS/BUR) 
Wrocław 
25-26.10.2024 (KFS) 
Katowice 
28-29.06.2024 
(KFS/BUR) 
Kraków 
6-7.09.2024 
(KFS/BUR) 
  

21 h  2250 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, osteopatów 
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54.  Przezskórna 
Neuromodulacja NMP 

NOWOŚĆ !!! 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Adam 
Michoński 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/prze
zskorna-neuromodulacja-nmp/  

Warszawa 
26-28.09.2024  
(KSF/BUR) 
Katowice 
28-30.11.2024 (KFS) 
Kraków 
12-14.07.2024 
(KFS/BUR) 
  

30 h  3150 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, osteopatów 

55.  Przypadki kliniczne w 
terapii manualnej 

Osteopatia 

Terapia 
manualna 
Ortopedia 
 

mgr Marcin 
Hoffmann D.O.  

osteopata, 
fizjoterapeuta 

mgr Włodzimierz 
Ciepała D.O. 
osteopata, 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/przy
padki-kliniczne-w-terapii-
manualnej-poznan/ 

Bydgoszcz 
19-21.04.2024 
Warszawa 
7-9.06.2024 
15-17.11.2024 
Poznań 
18-20.10.2024 
Katowice 
29.11-1.12.2024 
 

27 h  1890 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
studentów fizjoterapii, 
studentów osteopatii 

56.  Radiologia dla 
fizjoterapeutów 

NOWOŚĆ !!! 

Diagnostyka mgr Mateusz 
Szczepaniak D.O., 

osteopata, 
fizjoterapeuta 

 

https://odnova.org.pl/kursy/radi
ologia-dla-fizjoterapeutow/  

Bydgoszcz 
6-8.09.2024   
Warszawa 
8-10.11.2024   
Kraków  
5-7.07.2024   
Katowice 
22-24.11.2024   
Gdańsk  
21-23.06.2024  
 

30 h 1900 zł  Kurs fizjoterapeutów, 
terapeutów manualnych, 
osteopatów, studentów 
ww. kierunków 

57.  Rolowanie - FMT 
Mobility Specialist 

Fizjoterapia 
sportowa i 
trening 
medyczny 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Grzegorz 
Skorus D.O. 
osteopata, 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/rolo
wanie-fmt-mobility-specialist-2/ 

 Bydgoszcz 
24.05.2024 
27.09.2024 
 
 

10 h 790 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
trenerów osobistych, 
sportowców, 
masażystów, studentów 
kierunków medycznych, 
wychowania fizycznego. 
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58.  Rozejście mięśnia 
prostego brzucha – 
diagnostyka i terapia 

NOWOŚĆ !!! 

Ginekologia i 
Uroginekologia 

mgr Agnieszka 
Bachorz 

specjalista 
fizjoterapii 

 

https://odnova.org.pl/kursy/rozej
scie-miesnia-prostego-brzucha-
diagnostyka-i-terapia/ 

 

Bydgoszcz                
5-6.07.2024 
14-15.12.2024 
Poznań 
21-22.09.2024 
Kraków 
29-30.06.2024 
Katowice 
26-27.10.2024 
Gdańsk 
30.11-1.12.2024 

20 h 1650 zł  Kurs dla fizjoterapeutów 
zajmujących się 
kobietami w ciąży i po 
porodzie, fizjoterapeutów 
uroginekologicznych, 
terapeutów dna 
miednicy, trenerów 
personalnych, trenerów 
medycznych pracujących 
z pacjentami z 
zaburzeniami w obrębie 
kresy białej 

59.  Scar-Work – integracja 
blizn z siecią powięziową 
 

NOWOŚĆ !!! 

Ortopedia  
Pediatria 
 

mgr Anna 
Srokowska 
specjalista 
fizjoterapii 

https://odnova.org.pl/kursy/scar
work-praca-na-bliznach-
integracja-blizny-z-siecia-
powieziowa/ 

 

Bydgoszcz 
20-23.06.2024 
Katowice 
11-14.04.2024 
21-24.11.2024 
Kraków 
23-26.05.2024 
10-13.10.2024 
Rzeszów 
26-29.09.2024 
Poznań 
24-27.10.2024 
Szczecin 
5-8.12.2024 

30 h 3200 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
masażystów, 
kosmetologów, 
położnych, pielęgniarek, 
lekarzy, studentów ww 
kierunków 

60.  Sekwencje 
neurorozwojowe a 
manualne strategie 
terapeutyczne 
niemowlaka 
 

Pediatria 

Logopedia i 
neurologopedia 

dr n. med. 
Agnieszka 

Strączyńska 

fizjoterapeuta  
 

https://odnova.org.pl/kursy/sek
wencje-neurorozwojowe-a-
manualne-strategie-
terapeutyczne-niemowlaka/ 

 

Bydgoszcz 
6-7.04.2024 
26-27.10.2024 
Warszawa 
29-30.06.2024 
Kraków 
7-8.12.2024 

20 h  1590 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, studentów 
fizjoterapii od 3 roku. 

61.  Skoliozy – diagnostyka i 
postępowanie 
fizjoterapeutyczne 

Pediatria 

Diagnostyka 

Ortopedia 

dr Piotr 
Kwiatkowski 
fizjoteraputa 

https://odnova.org.pl/kursy/skoli
ozy-diagnostyka-i-postepowanie-
fizjoterapeutyczne/ 

Bydgoszcz 
12-14.04.2024 
6-8.09.2024 
29.11-1.12.2024 
Poznań 
21-23.06.2024 
15-17.11.2024 
Warszawa 
24-26.05.2024 
11-13.10.2024 
 

26 h 1700 zł  Kurs dla  fizjoterapeutów 
(licencjat, magister), 
techników masażystów, 
techników fizjoterapii 
nauczycieli gimnastyki 
korekcyjnej, studentów 
ww kierunków 
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62.  Stawy skroniowo-
żuchwowe – diagnostyka 
i leczenie 

 

 

Osteopatia 

Diagnostyka 

Terapia 
manualna 

 

mgr Dominika 
Kębłowska D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/staw
y-skroniowo-zuchwowe-
diagnostyka-i-leczenie/ 

Bydgoszcz 
26-28.04.2024 
22-24.11.2024 
Wrocław 
18-20.10.2024 
Warszawa 
13-15.09.2024 
Poznań 
22-24.03.2024 
Katowice  
15-17.11.2024 

25 h  1990 zł cena zawiera 
wszystkie materiały 

do kursu 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, lekarzy, 
logopedów, 
neurologopedów, 
studentów powyższych 
kierunków, masażystów. 

63.  Stopa dziecka - 
diagnostyka i terapia 

Pediatria 
Diagnostyka 
Podologia 

mgr Małgorzata 
Jura 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/stop
a-dziecka-diagnostyka-i-terapia/ 

Bydgoszcz 
16-17.03.2024 
29-30.06.2024 
30.11-1.12.2024 
Warszawa 
21-22.09.2024 
Katowice 
20-21.04.2024 
19-20.10.2024 
Kraków 
22-23.06.2024 
16-17.11.2024 
Wrocław 
6-7.07.2024 
Gdańsk 
24-25.08.2024 
Szczecin 
14-15.09.2024 
Rzeszów 
12-13.10.2024 
 

20 h  1550 zł  Kurs dla: fizjoterapeutów, 
lekarzy, techników 
fizjoterapii, studentów 
fizjoterapii i medycyny, 
pomologów, terapeutów 
integracji sensorycznej 

64.  Suche Igłowanie 

 

 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Krzysztof Rujna 
fizjoterapeuta, 

medyczny trener 
personalny 

https://odnova.org.pl/kursy/such
e-iglowanie/ 

Bydgoszcz 
20-21 .04.2024 
21 -22.09.2024 
 Warszawa 
16 -17.03.2024 
12 -13.10.2024 
Katowice  
11 -12.05.2024 
9 -10.11.2024 
Rzeszów  
22 -23.06.2024 
Szczecin 
20 -21 .07.2024 
Gdańsk  
26 -27.10.2024 

20 h 1490 zł cena zawiera 
wszystkie 

niezbędne 
materiały dla 

uczestnika 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
osteopatów, lekarzy z 
PWZ, studenci fizjoterapii 
(warunkowo) 
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65.  Sztywny taping - 
praktyczne zastosowanie 

 

 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Michał Chmiel 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/szty
wny-taping-praktyczne-
zastosowanie/ 

Bydgoszcz 
18.10.2024 
Katowice 
7.06.2024 
6.12.2024 
Poznań 
22.11.2024 
 

10 h 950 zł cena zawiera 
wszystkie materiały 

do kursu 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
studentów fizjoterapii 

66.  Taping dynamiczny w 
profilaktyce i 
schorzeniach dna 
miednicy 

NOWOŚĆ !!! 

 

Ginekologia i 
Uroginekologia 
Techniki 
narzędziowe 

mgr Agnieszka 
Bachorz 

specjalista 
fizjoterapii 

https://odnova.org.pl/kursy/tapi
ng-dynamiczny-w-profilaktyce-i-
schorzeniach-dna-miednicy/ 

 

Warszawa 
23.08.2024 
Poznań 
20.09.2024 
Kraków 
28.06.2024 
Katowice 
25.10.2024 
Gdańsk 
29.11.2024 

10 h 890 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
położnych, douli, 
trenerów personalnych i 
medycznych, studentów 
ww. kierunków 

67.  Techniki powięziowe z 
wykorzystaniem FDM 

 

 

Terapia 
manualna 

mgr Aneta 
Szczepańska – 

Rybak D.O 

osteopata, 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/tech
niki-powieziowe-z-
wykorzystaniem-fdm/ 

Bydgoszcz 
5-7.07.2024 
13-15.12.2024 
Kraków 
12-14.04.2024 
Warszawa 
15-17.03.2024 
13-15.09.2024 

28  h 1970 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
terapeutów manualnych, 
lekarzy, osteopatów i 
chiropraktyków. 

68.  Techniki rozluźniania 
powięziowego w ciąży i 
połogu 

Ginekologia i 
uroginekologia 
Terapia 
manualna 

mgr Joanna 
Wąsowska  

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/tech
niki-rozluzniania-powieziowego-
z-elementami-terapii-manualnej-
w-okresie-okoloporodowym/ 

Bydgoszcz 
31.08-1.09.2024 
30.11-1.12.2024 
 

20 h 1450 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
położnych, techników 
fizjoterapii, techników 
masażu 
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69.  Terapia czaszkowo-
krzyżowa 

 

 

 

 

 

 

Pediatria 

Osteopatia 

Terapia 
manualna 

Logopedia i 
neurologopedia 

mgr Justyna 
Sadowska 

spec. fizjoterapii 

certyfikowany 
instruktor i 

terapeuta TCK 

 

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-czaszkowo-krzyzowa/ 

Bydgoszcz  
Terminy mogą ulec 
zmianie 
 
2023_grupa 2: 
 
ED 2023_gr. 2   
VI Moduł  
10-12.05.2024-1500 zł 
 
ED 2023_gr. 2  
VII Moduł  
28-30.06.2024-1500 zł 
 
2023_grupa 3: 
ED 2023_gr. 3   
III Moduł  
22-24.03.2024 -1500zł 
 
ED 2023_gr. 3 –  
IV Moduł  
16-19.05.2024-1850 zł 
 
ED 2023_gr. 3 – 
 V Moduł 
 5-7.07.2024 -1500 zł 
 
ED 2023_gr. 3 – 
 VI Moduł  
30.08-1.09.2024-
1500zł 
 

Moduł I – 
40 h 

 

Moduł II – 
22 h  

 

Moduł III 
– 25 h 

 

Moduł IV 
– 40 h  

 

Moduł V – 
22 h 

 

Moduł VI 
– 22 h 

 

Moduł VII 
– 22 h 

 

1500 – 1850 
zł 

Po każdym module 

 wydawane jest 
zaświadczenie 

uprawniające do 
pracy w zakresie 

danego modułu. Po 
ukończeniu 

wszystkich 7 
modułów szkolenia 

uczestnik otrzymuje 
certyfikat 

ukończenia 193 
godz. szkolenia 

terapii czaszkowo-
krzyżowej 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
masażystów, terapeutów 
manualnych, 
psychologów, 
pedagogów, logopedów, 
neurologopedów, 
terapeutów 
behawioralnych 
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    ED 2023_gr. 3 –  
VII Moduł  
8-10.11.2024 -1500 zł 
 
2024 
ED 2024_ 
I  Moduł - 
22-25.08.2024- 1850zł 
 
ED 2024_ 
II Moduł -  
4-6.10.2024 1500 zł 
 
ED 2024_ 
III Moduł -  
29.11-1.12.2024 
1500 zł 

    

70.  Terapia dziecka 
urodzonego 
przedwcześnie 

NOWOŚĆ !!! 

Pediatria mgr Beata Wasicka  
fizjoterapeuta  
Instruktor NDT 

BOBATH  

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-dziecka-urodzonego-
przedwczesnie/ 

 

Bydgoszcz 
28-29.09.2024 
Warszawa 
14-15.12.2024 
 

16 h 1390 zł 

 

 Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, neurologopedów, 
pedagogów, terapeutów 
zajęciowych, studentów 
wyżej wymienionych 
kierunków. 

71.  Terapia funkcjonalna 
pacjentów po 
uszkodzeniu 
ośrodkowego układu 
nerwowego 

Neurologia dr Dorota Ratuszek 
– Sadowska 
specjalista 
fizjoterapii 

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-funkcjonalna-pacjentow-po-
uszkodzeniu-osrodkowego-
ukladu-nerwowego/ 

Bydgoszcz 
16-17.03.2024 
8-9.06.2024 
26-27.10.2024 
Katowice 
12-13.10.2024 
Poznań 
13-14.04.2024 
Warszawa 
18-19.05.2024 
23-24.11.2024 
Wrocław  
20-21.04.2024 
5-6.10.2024 
Kraków 
14-15.09.2024 

20 h 1490 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, techników 
fizjoterapii, studentów 
fizjoterapii 

72.  Terapia manualna 
punktów spustowych w 
dysfunkcjach układu 
ruchu 

Terapia 
manualna 

Ortopedia 

dr Michał Dylewski 
fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-manualna-punktow-
spustowych-w-dysfunkcjach-
ukladu-ruchu/ 

Bydgoszcz  
13-14.04.2024 
19-20.10.2024 
  

21 h 

 

 

1190 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
studentów fizjoterapii, 
masażystów 
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73.  Terapia manualna w 
gabinecie 
logopedycznym 

 

 

 

Pediatria 

Terapia 
manualna 

Logopedia i 
neurologopedia 

dr Marian 
Majchrzycki D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta, 

terapeuta 
medycyny 

tybetańskiej 

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-manualna-w-gabinecie-
logopedycznym/ 

Bydgoszcz 
20-21.05.2024 
Poznań 
25-26.03.2024 
30.11-1.12.2024 
Wrocław 
16-17.11.2024 
Katowice 
23-24.03.2024 
Warszawa 
5-6.10.2024 
Gdańsk 
14-15.09.2024 
Kraków 
1-2.07.2024 

18 h  1490 zł  Kurs dla logopedów, 
neurologopedów, 
fizjoterapeutów, lekarzy. 
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74.  Terapia manualna w 
koncepcji 
osteopatycznej. 
Diagnostyka różnicowa i 
leczenie  

 

 

Osteopatia 

Diagnostyka 

Terapia 
manualna 

Ortopedia 

mgr Marcin 
Hoffmann D.O.  

osteopata, 
fizjoterapeuta 

mgr Włodzimierz 
Ciepała D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-manualna-w-koncepcji-
osteopatycznej-diagnostyka-
roznicowa-i-leczenie/ 

BYDGOSZCZ  
I MODUŁ  
21-23.06.2024 
 II MODUŁ  
6-8.09.2024 
III MODUŁ  
22-24.11.2024 
IV MODUŁ 
31.01-2.02.2025 
V MODUŁ 
14-16.03.2025 
 
POZNAŃ 
I MODUŁ  
10-12.05.2024 
II MODUŁ  
28-30.06.2024 
III MODUŁ  
6-8.09.2024 
IV MODUŁ  
25-27.10.2024 
V MODUŁ  
13-15.12.2024 
 
WARSZAWA 
I MODUŁ  
13-15.09.2024 
II MODUŁ  
8-10.11.2024 
III MODUŁ  
17-19.01.2025 
IV MODUŁ  
7-9.03.2025 
V MODUŁ  
9-11.05.2025 

Moduł I – 
25 h 

 

Moduł II – 
25 h 

 

Moduł III 
23 h 

 

Moduł IV 
– 23 h  

 

Moduł V – 
24 h  

1750 zł Modułu można 
realizować nie w 

kolejności, można je 
także realizować 

jako niezależne 
kursy 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
terapeutów manualnych, 
masażystów, lekarzy 

75.  Terapia manualna w 
ostrych dolegliwościach 
bólowych kręgosłupa  

 

 

Osteopatia 

Terapia 
manualna 

Ortopedia 

dr Marian 
Majchrzycki D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta, 

terapeuta 
medycyny 

tybetańskiej  

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-manualna-w-ostrych-
dolegliwosciach-bolowych/ 

Bydgoszcz 
7-8.09.2024 
Wrocław 
13-14.07.2024 
Warszawa 
27-28.04.2024 
 

18 h 1590 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
terapeutów manualnych, 
masażystów, studentów 
fizjoterapii 
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76.  Terapia manualna w 
przewlekłych chorobach 
zatok  

 

 

 

 

 

Terapia 
manualna 

mgr Dominika 
Kębłowska D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-manualna-w-przewleklych-
chorobach-zatok/ 

Warszawa 
30.09.2024 
Katowice 
28.10.2024 
Kraków 
18.03.2024 
Poznań 
25.03.2024 
16.12.2024 
Bydgoszcz 
20.05.2024 
25.11.2024 
Wrocław 
1.07.2024 
9.12.2024 

8 h  850 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
terapeutów manualnych, 
lekarzy, chiropraktyków, 
masażystów, 
refleksologów, studentów 
ww kierunków. 

77.  Terapia manualna w 
regulacji funkcjonowania 
tarczycy  

 

 

Terapia 
manualna 

mgr Dominika 
Kębłowska D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-manualna-w-regulacji-
funkcjonowania-tarczycy/ 

Poznań 
21.03.2024 
17.12.2024 
Bydgoszcz 
16.05.2024 
21.11.2024 
Wrocław 
27.06.2024 
5.12.2024 
Warszawa 
26.09.2024 
Katowice 
24.10.2024 

8 h 850 zł   Kurs dla fizjoterapeutów, 
terapeutów manualnych, 
lekarzy, chiropraktyków, 
masażystów, 
refleksologów, studentów 
ww kierunków. 
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78.  Terapia Polarity 

 

 

 
 

Medycyna 
naturalna 

Grażyna 
Małgorzata 
Zalewska – 

terapeuta TCK, 
nauczyciel terapii 

Polarity oraz 
„Normalizacji 

składu 
biochemicznego 

organizmu 
człowieka i jego 

subtelnej 
przestrzeni” 

stworzonego przez 
Swietłanę 

Pełczyńską. 

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-polarity/   

 

Bydgoszcz 
Grupa I 
IV moduł 
27-28.04.2024 
V moduł 
22-23.06.2024  
VI moduł 
20-21.07.2024 
Bydgoszcz 
Grupa II 
I moduł 
19-20.10.2024  
II moduł 
14-15.12.2024  
III moduł 
25-26.01.2025 
IV moduł 
8-9.03.2025 
V moduł 
26-27.04.2025 
VI moduł 
7-8.06.2025 
Warszawa 
I moduł 
11-12.05.2024  
II moduł 
6-7.07.2024  
III moduł 
14-15.09.2024 
IV moduł 
16-17.11.2024  
V moduł 
11-12.01.2025 
VI moduł 
22-23.02.2025 

20 
h/moduł 

1400 zł 
 

 Kurs skierowany dla 
wszystkich zajmujących 
się pracą z ciałem, 

dla fizjoterapeutów, 
masażystów, terapeutów 
manualnych, osteopatów, 
chiropraktyków, 
masażystów, nauczycieli 
różnych form ruchu np. 
joga, pilatesa, 
feldenkreisa, 
instruktorów ruchowych i 
trenerów oraz lekarzy 
zajmujących się 
leczeniem narządu ruchu. 

79.  Terapia wisceralna dla 
fizjoterapeutów  

Osteopatia 

Terapia 
manualna 

mgr Dominika 
Kębłowska D.O. 

osteopata, 
fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/tera
pia-wisceralna-w-praktyce-
fizjoterapeuty/ 

Bydgoszcz 
17-19.05.2024 
13-15.12.2024 
 
 

25 h  1850 zł 

 

 Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, terapeutów 
manualnych, lekarzy oraz 
studentów wyżej 
wymienionych kierunków 
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80.  Trening fizyczny i trening 
siłowy kobiet w ciąży, 
połogu oraz z 
dysfunkcjami dna 
miednicy 

NOWOŚĆ !!! 

Ginekologia i 
Uroginekologia  

Fizjoterapia 
sportowa i 
trening 
medyczny 

mgr Agnieszka 
Bachorz specjalista 

fizjoterapii 
mgr Danuta 

Monasterska trener 
personalny, 

instruktor rekreacji 
ruchowej - fitness, 

instruktor 
dyscypliny sportu – 

kulturystyka, 
dietetyk 

https://odnova.org.pl/kursy/treni
ng-fizyczny-i-trening-silowy-
kobiet-w-ciazy-pologu-oraz-z-
dysfunkcjami-dna-miednicy/ 

 

Bydgoszcz 
14-15.09.2024 
 
Warszawa 
20-21.04.2024 
 
Katowice 
7-8.12.2024 

20 h 1590 zł  

 
Kurs dla fizjoterapeutów, 
studentów fizjoterapii, 
trenerów personalnych, 
instruktorów fitness. 

 

81.  Trening medyczny: 
odcinek lędźwiowy i 
kończyna dolna 

NOWOŚĆ !!! 

 

Fizjoterapia 
sportowa i 
trening 
medyczny 

dr Bartosz Rutowicz 
fizjoterapeuta  
 mgr Sebastian 

Krawczyk  
trener personalny 

https://odnova.org.pl/kursy/treni
ng-medyczny-odcinek-ledzwiowy-
i-konczyna-dolna/  

Bydgoszcz 
28-30.08.2024 
Gdańsk 
22-24.05.2024 
Warszawa 
3-5.07.2024 
Katowice 
10-12.07.2024 
Kraków 
20-22.11.2024 

26 h  1950 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, studentów w/w 
kierunków, trenerów 
personalnych, trenerów 
sportu 

82.  Trening medyczny: 
odcinek szyjny, piersiowy 
i kończyna górna 

NOWOŚĆ !!! 

Fizjoterapia 
sportowa i 
trening 
medyczny 

dr Bartosz Rutowicz 
fizjoterapeuta  
 mgr Sebastian 

Krawczyk  
trener personalny 

https://odnova.org.pl/kursy/treni
ng-medyczny-odcinek-szyjny-
piersiowy-konczyna-gorna/ 

 

Bydgoszcz 
16-18.10.2024 
Warszawa 
18-20.09.2024 
Katowice 
27-29.11.2024 
Kraków 
25-27.10.2024 

26  h 1950 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, studentów w/w 
kierunków, trenerów 
personalnych, trenerów 
sportu 

83.  Trójwymiarowa 
manualna terapia stóp 
na neurofizjologicznych 
podstawach wg metody 
Barbary Zukunft-Huber 

Pediatria mgr Katarzyna 
Hrynyszyn 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/trojp
laszczyznowa-manualna-terapia-
stop-na-neurofizjologicznych-
podstawach-wg-metody-barbary-
zukunft-huber/ 

 

Bydgoszcz 
5-8.07.2024 
22-25.08.2024 
 

36 h 2600 zł  

szkolenie 
bez 

dofinansow
ania BUR i 

KFS 

Uczestnik szkolenia 
otrzymuje 
najnowsze wydanie 
książki: 
„Trójwymiarowa 
manualna terapia 
wad stóp u dzieci” 
Barbara Zukunft-
Huber , red. wyd. 
pol. Katarzyna 
Hrynyszyn 

Kurs dla fizjoterapeutów 
oraz lekarzy (szczególnie 
pediatrów, ortopedów) 
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84.  USG w praktyce 
fizjoterapeuty 
 

 

Diagnostyka mgr Adam 
Michoński 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/usg-
w-praktyce-fizjoterapeuty/ 

Bydgoszcz 
4-6.04.2024 
14-16.06.2024 
29-31.08.2024 
7-9.11.2024 
Kraków 
9-11.05.2024 
Rzeszów 
3-5.10.2024 

37 h 2690 zł sprzęt na szkolenie 
dostarcza firma 

PROSKAN, dzięki 
czemu uczestnik 

może zapoznać się z 
pracą na różnych 

modelach aparatów 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, lekarzy 

 

85.  USG w praktyce 
fizjoterapeuty  
Staw barkowy  

 

 

Diagnostyka mgr Adam 
Michoński 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/usg-
w-praktyce-fizjoterapeuty-staw-
barkowy/ 

 

Bydgoszcz 
16-17.06.2024 
9-10.11.2024 
 
 

20 h 

 

 

1950 zł sprzęt na szkolenie 
dostarcza firma 

PROSKAN, dzięki 
czemu uczestnik 

może zapoznać się z 
pracą na różnych 

modelach aparatów 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, lekarzy 

 

86.  USG w praktyce 
fizjoterapeuty 
poziom zaawansowany 

 

 
 

Diagnostyka mgr Adam 
Michoński 

fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/usg-
w-praktyce-fizjoterapeuty-kurs-
zaawansowany/ 

Bydgoszcz 
18-20.07.2024 
12-14.12.2024 
 
 

26 h 2550 zł sprzęt na szkolenie 
dostarcza firma 

PROSKAN, dzięki 
czemu uczestnik 

może zapoznać się z 
pracą na różnych 

modelach aparatów 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, lekarzy 

 

87.  USG w uroginekologii 
 

Diagnostyka 
Ginekologia i 
Uroginekologia 

Mgr Agnieszka 
Bachorz 

fizjoterapeuta 
specjalista z 

uroginekologii 

https://odnova.org.pl/kursy/usg-
w-uroginekologii/ 

 

Bydgoszcz 
27-28.04.2024 
12-13.10.2024 
Katowice 
13-14.07.2024 
Warszawa  
24-25.08.2024 
Kraków 
19-20.10.2024 
 

20 h 1890 zł sprzęt na szkolenie 
dostarcza firma 

PROSKAN sprzęt na 
szkolenie dostarcza 

firma PROSKAN, 
dzięki czemu 

uczestnik może 
zapoznać się z pracą 

na różnych 
modelach aparatów 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, lekarzy 

 

88.  VED Concept 
(Viscoelastic 
Deformation Techniques) 

Osteopatia 

Terapia 
manualna 

Ortopedia 

dr Michał 
Chwastowski 

D.O. 
osteopata, 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/ved-
concept-viscoelastic-
deformation-techniques/ 

 Bydgoszcz 
4-7.07.2024 
5-8.12.2024 
 
 

33 h 2100 zł .   Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, lekarzy, 
studentów fizjoterapii, 
studentów osteopatii i 
terapeutów manualnych 
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89.  Wieloprofilowe 
spojrzenie terapeutyczne 
na dziecko z mózgowym 
porażeniem dziecięcym  

Pediatria mgr Beata Wasicka  
fizjoterapeuta  
Instruktor NDT 

BOBATH  

https://odnova.org.pl/kursy/wiel
oprofilowe-spojrzenie-
terapeutyczne-na-dziecko-z-
mozgowym-porazeniem-
dzieciecym/ 

 

Bydgoszcz 
6-7.07.2024 
Warszawa 
31.08-1.09.2024 
 
 

17 h 1390 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, terapeutów 
integracji sensorycznej, 
nauczycieli, pedagogów, 
psychologów, logopedów,  
neurologopedów, 
studentów ww. 
kierunków. 

90.  
Wspomaganie rozwoju 
dzieci ze specyficznymi 
trudnościami w nauce-
Szkolno-przedszkolny 
Program Interwencyjny 
Sally Goddard-Blythe 
oparty o integrację 
odruchów oraz ocenę 
neuromotorycznej 
gotowości do nauki 
testem przesiewowym 
INPP 

NOWOŚĆ !!! 

 

Pediatria 

Logopedia i 
neurologopedia 

mgr Bogna -Stępień 
Błachowiak 

https://odnova.org.pl/kursy/wsp
omaganie-rozwoju-dzieci-ze-
specyficznymi-trudnosciami-w-
nauce/  

Bydgoszcz 
8-9.06.2024 
 

16 h 1290 zł   Kurs dla  
fizjoterapeutów, 
pedagogów, nauczycieli, 
psychologów , 
terapeutów Integracji 
Sensorycznej.. 

 

91.  Współczesna fizjoterapia 
oddechowa - stymulacja 
oraz oczyszczanie układu 
oddechowego od 
pierwszych dni życia 

 

Pediatria 

Fizjoterapia 
oddechowa 

mgr Mikołaj 
Kowalski 

specjalista 
fizjoterapii 

https://odnova.org.pl/kursy/wsp
olczesna-fizjoterapia-oddechowa-
stymulacja-oraz-oczyszczanie-
ukladu-oddechowego-od-
pierwszych-dni-zycia/ 

Bydgoszcz 
13-14.04.2024 
5-6.10.2024 
Katowice 
21-22.09.2024 
Warszawa 
27-28.04.2024 
9-10.11.2024 
Kraków 
11-12.05.2024 
26-27.10.2024 
Wrocław 
25-26.05.2025 
Poznań 
8-9.06.2024 
Szczecin 
29-30.06.2024 
Rzeszów 
16-17.11.2024 
 

20 h 1490 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, osteopatów, 
logopedów, 
neurologopedów. 
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92.  Współczesna fizjoterapia 
oddechowa  
poziom zaawansowany 

Pediatria 

Fizjoterapia 
oddechowa 

mgr Mikołaj 
Kowalski 

spec. fizjoterapii 

https://odnova.org.pl/kursy/wsp
olczesna-fizjoterapia-oddechowa-
kurs-zaawansowany/   

 

Bydgoszcz 
7-8.12.2024 
 
 

20 h 1490 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy, osteopatów, 
logopedów, 
neurologopedów. 

93.  Zaburzenia połykania - 
podstawy diagnozy, 
terapii i wsparcie w życiu 
codziennym  

 

NOWOŚĆ !!! 

Pediatria 
Fizjoterapia 
oddechowa 

dr Ewa Winnicka 

neurologopeda, 
oligofrenopedagog 

 

https://odnova.org.pl/kursy/zabu
rzenia-polykania-podstawy-
diagnozy-terapii-i-wsparcie-w-
zyciu-codziennym/ 

 

Bydgoszcz 
11-12.05.2024 
12-13.10.2024 
Warszawa 
7-8.09.2024 
Poznań 
5-6.10.2024 
Kraków 
13-14.07.2024 
Katowice 
14-15.09.2024 
Szczecin 
20-21.04.2024 
Rzeszów 
15-16.06.2024 
Wrocław 
30.11-1.12.2024 
Gdańsk 
7-8.12.2024 

18 h 1290 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
osteopatów, lekarzy, 
pielęgniarek, logopedów,  
neurologopedów. 

 

94.  Zaburzenia sensoryczne 
u niemowląt i dzieci 
poniżej 4 roku życia – 
wskazówki do diagnozy i 
terapii  

 

Pediatria mgr Bogna Stępień 
– Błachowiak  

fizjoterapeuta 
instruktor,  

trener/terapeuta 
INPP 

https://odnova.org.pl/kursy/zabu
rzenia-sensoryczne-u-niemowlat-
i-dzieci-ponizej-4-roku-zycia-
wskazowki-do-diagnozy-i-terapii/ 

Bydgoszcz 
27-28.04.2024 
16-17.11.2024 
Warszawa 
18-19.05.2024 
30.11-1.12.2024 
Wrocław 
23-24.03.2024 
Katowice 
6-7.07.2024 
Poznań 
14-15.09.2024 
Gdańsk 
19-20.10.2024 

17 h 1450 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
terapeutów integracji 
sensorycznej, logopedów, 
neurologopedów, 
psychologów, 
pedagogów, osób 
pracujących z 
niemowlętami oraz 
małymi dziećmi 
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95.  Zintegrowane techniki 
pracy z blizną 

 

Ginekologia i 
uroginekologia 

Terapia 
manualna 

Techniki 
narzędziowe 

mgr Dawid 
Marciniak 

fizjoterapeuta  

https://odnova.org.pl/kursy/zinte
growane-techniki-pracy-z-blizna-
10-niezawodnych-metod/ 

Bydgoszcz 
5-7.04.2024 
6-8.09.2024 
29.11-1.12.2024 
 
 

34 h 1750 zł cena zawiera 
materiały dla 

uczestnika: bańki, 
igły, tapy 

Kurs dla fizjoterapeutów, 
techników fizjoterapii, 
masażystów, 
kosmetologów, 
studentów fizjoterapii 

96.  Zoga Face Integration 

Integracja strukturalna w 
obrębie mięsni 
mimicznych, dekoltu i 
czepca  

 

Fizjoterapia 
estetyczna 
Kosmetologia 

mgr Tomasz 
Tomasik 

fizjoterapeuta 

mgr Roksana Wrona 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/zoga
-face-integration-integracja-
strukturalna-w-obrebie-miesni-
mimicznych-dekoltu-i-czepca/ 

 

Bydgoszcz 
12-14.04.2024 
27-29.09.2024 
Kraków 
17-19.05.2024 
Poznań 
30.08-1.09.2024 
Wrocław 
20-22.09.2024 
Katowice 
18-20.10.2024 

24 h 3000 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
kosmetologów, 
masażystów, techników 
usług kosmetycznych, 
terapeutów manualnych, 
logopedów, 
neurologopedów, lekarzy 
i studentów ww. 
kierunków 

97.  Zoga Face Integration 
stopień II 

Fizjoterapia 
estetyczna 
Kosmetologia 

mgr Roksana Wrona 
fizjoterapeuta 

https://odnova.org.pl/kursy/zoga
-face-integration-ii-stopien/  

Bydgoszcz 
24-27.10.2024 

36 h 4000 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
kosmetologów, 
masażystów, techników 
usług kosmetycznych, 
terapeutów manualnych, 
logopedów, 
neurologopedów, lekarzy 
i studentów ww. 
kierunków 

98.  Zoga Movement w 
terapii niemowląt  

 

Pediatria mgr Agnieszka 
Wójtowicz 

fizjoterapeuta, 
terapeuta NDT – 

Bobath 

https://odnova.org.pl/kursy/zoga
-movement-w-terapiii-
niemowlat/ 

 

Warszawa 
22-24.03.2024 
17-19.11.2024 
Bydgoszcz 
12-14.07.2024 
Katowice 
19-21.07.2024 
Poznań 
25-27.08.2024 
Szczecin 
28-30.08.2024 

26 h 3000 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy (w szczególności 
pediatrzy, ortopedzi), 
studentów tych 
kierunków. 
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99.  Zoga Movement w 
terapii niemowląt moduł 
II 

Pediatria mgr Agnieszka 
Wójtowicz 

fizjoterapeuta, 
terapeuta NDT – 

Bobath 

https://odnova.org.pl/kursy/zoga
-movement-w-terapii-niemowlat-
modul-2/ 

 

Warszawa 
7-9.06.2024 

26 h 3400 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy (w szczególności 
pediatrzy, ortopedzi), 
studentów tych 
kierunków którzy 
ukończyli moduł I 
szkolenia 

100.  Zoga therapy w pediatrii 
– rozluźnianie 
mięśniowo-powięziowe  

 

Pediatria mgr Agnieszka 
Wójtowicz 

fizjoterapeuta, 
terapeuta NDT – 

Bobath 

https://odnova.org.pl/kursy/zoga
-therapy-w-pediatrii/ 

 

Warszawa 
22-26.05.2024 
23-27.10.2024 
 

42 h 3600 zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy (w szczególności 
pediatrzy, ortopedzi), 
studentów tych 
kierunków. 

101.  Zoga therapy w pediatrii 
– równoważenie 
strukturalne moduł II 

Pediatria mgr Agnieszka 
Wójtowicz 

fizjoterapeuta, 
terapeuta NDT – 

Bobath 

https://odnova.org.pl/kursy/zoga
-therapy-w-pediatrii-
rownowazenie-strukturalne-
modul2/  

Warszawa 
27.11-1.12.2024 

42 h 3600zł  Kurs dla fizjoterapeutów, 
lekarzy (w szczególności 
pediatrzy, ortopedzi), 
studentów tych 
kierunków którzy 
ukończyli moduł I 
szkolenia 

 

W przygotowaniu: 

Zoga Therapy Wady Postawy (mgr Beata Andreko) - wkrótce na stronie 

 


